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Step 1: Chuan Bi Khong Gian An Toan

Cach phong tranh d6 vat roi trong cac tran dong dat

ITudng tugng toan bd cdn nha hay nai lam viéc cla quy vi bi nhdc bdng va rung l3c
trong mot tran dong dat - ngay ca cac do vat nang cling bi rgi va lan 16c xung quanh!
Diéu nay gay ra nhiéu thuogng vong nhat trong cac tran dong dat, va thay thé cac do6 dac
hodc stra chira nhitng thiét hai cling cé thé rat tén kém.

Nhirng v8n dé nay cé thé
dugc phong tranh bang
nhirng viéc lam dadn gian
dé budc chat @6 ndi that
va nhitng d6 vat khac
di'ng yén mot cho. Do la
ly do tai sao “Chuén Bj
Khéng Gian An Toan” la
Budc 1 cua Bay Budc Gilr
An Toan Khi Bong Dat!

H&y bat dau ngay tu bay
gid v@i viéc dat nhirng do
noi that cao nhu ké sach
tranh xa giudng, sofa,
hay nhithg ngi khac ma
moi ngudi danh nhiéu thai
gian ¢ d6. bat nhiing d6
nang & cho thap.

ROi ti€p tuc budc chat
nhirng d6 nhu TV, tu quan
ao, binh nudc néng, cla

tu tudng, nhirng do treo
trong nha, va nhirng do6

vat nho, theo cac hudng
dan trong tai liéu nay.

C6 gdng budc chat it nhat
mot d6 vat moi cudi tuan
cho dén khi quy vi lam
xong t&t ca. Co thé quy vi
can nhd ngudi khac giup dd
hodc mugn dung cu. Co6 thé
quy vi cling nén gilp ngudi
khac. Chung ta cung nhau lam viéc nay!
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Buéc Chat D6 N6i That Cao

Nhirng d6 noi that nhu gia sach, tu tudng, va ban
trang diém |1a dd ndng nhat va cé thé 1at nhao trong
cac tran dong dat gay thiét hai va thudng vong, va co
thé chdn céc I6i thoat. Nhitng ddy budc mém cho phép
dd noi that 1dc nhe ma khong bi 1at.

e BO dung cu budc d6 vat bang nylon cé sdn & cac
tiém va trén mang, mot dau bat vit vao tudng va cé
cac miéng keo dinh vao d6 ndi that bang velcro hay
day budc khdéa chat.

 Nhitng dung cu nay phai dugc bt vit vao khung gb
trong tudng; co6 thé tim khung g6 nay bang dung cu
tim khung go.

e B4t vit cac day budc nylon vao khung 95~trong
tudng gan moi bén cua d6 ndi that qua 10 dugc
khoan trudc trén day budc. Cé thé dat cac day budc
nay phia sau cua do6 néi that.

e NEu do vat cao han 6 feet, budc chat cac day
vao hai bén, ¢ 2/3 d0 cao cua do6 vat.

e G&n dau cé miéng keo dinh clia day budc vao dd ndi that, theo cac hudng dan cua
bd dung cu.

Budc ChatTV

TV c6 thé dé dang bi 1at hodc roi trong cac tran
dong dat. Sau day la hai chon lua dé phong
tranh viéc nay.

Chon Lua 1: Gan TV vao d6 ndi that (nhu hinh
minh hoa)

e Dung g6i dung cu day budc nylon mém, cé day
bubc khoa chat hay velco, c6 san & cac tiém
kim khi hay trén mang.

e Dan mot dau ctia moi day budc 1én @b ndi that
nhu hinh minh hoa, theo cac huéng dan cua
bo dung cu.

e NGi dau kia cua day budc vao mat sau cua TV
béng cach bat vit day budc vao cac 16 gadn TV,
hay gan day budc dinh vao TV.

e Né&u TV dat trén d6 noi that cao, hdy gdn chét - -
d6 ndéi that vao khung gb trong tudng bang dung cu tim khung g6 dé tim ddng cho.

Chon Lua 2: Gin TV vao tudng b&ng bo dung cu gén (cd sdn & ndi ban TV hodc ¢ ban
trén mang). Can than lam theo hudng dan cia nha san xuét.
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Buéc Chat cac Do Vit Treo

Guong, khung anh, va nhitng dé vat cé thé bat ra
khoi tudng va rdi tring ngudi hay lam v& kinh trén
san nha. Giai phap tuy theo trong lugng cua do6 vat:

Do vat nhe hon 20 Ibs.:

e D3t trén dinh hodc modc treo tranh va gan chat
béng cach dat bot chdng déng dat hodc cac
miéng Velcro & ca bén goc.

DO vat nang tédi 50 Ibs.:

e Dung dung cu tim khung gb dé tim khung go
trong tuGng & gan nhat.

e Bat vit dung cu treo tranh c6 vong déng chat
(cé nhiéu loai ban & cac tiém hoac trén mang).
Lam nhu thé& d€ tranh day treo sé bat ra khoi
moc khi ¢ rung lac manh trong tréan dong dat.

e D& dugc bao vé thém, gén chat cac géc bén dudi
bang bot ch6ng ddong dat hoac cac miéng Velcro.

e Céan nhac nhd ngudi c6 chuyén mon giup da khi
budc chat cac do vat hon 50 Ibs., nhu cac do
nghé thuat treo tudng hoac guadng.

Budc cac D6 Vat Nho

Nhitng d6 suu tap, d6 gém, va dén cd thé rci hodc 1&n I6c trong khi rung 1&c vi déng dét,
trd nén nguy hiém va cé nguy cd tréd thanh cac dudng dan chét ngudi va tao cadc mdi
nguy hiém nhu kinh v&. Hay Iam theo nhitng ggi y sau
day dé budc chat:

e D3t nhitng d6 vat ndng va dé v& & cac ké thap hon.

e DUung miéng khoa Velcro dé dinh nhitng dd vat
nang |én cac bé mat.

e Budc nhitng d6 nhd han tai chd bang bing keo
khong lam hu hai bé mat nhu QuakeHold™,
Museum Wax™ hay Quake Secure™ co6 san & cac
tiém kim khi hoac trén mang. Cac mén doé nay
khong lam hu hai dén bé mat, va mot sb loai co
mau trong sudt dé dung vdi kinh hodc pha Ié:

e Dung mot lugng nhd, 1an bang ngdn tay cho tai
khi mém, dinh vao day cua d6 vat, roi dat do
vat vao cho ctua né. Nhe nhang an d6 vat xuéng
dé dinh théat chat.

e L&y db vat ra bang cach can thén van nhe va
nhéc |én khoi dé.

Budc 1: Chuan Bi Khéng Gian An Toan
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Budc Chat Tu Lanh

TG lanh c6 thé 1am bj thuang quy vi khi dich chuyén hoéc 1at nhao, va cb thé chay nhiing
th( trong tu lanh ra ngoai.

e Mua day budc mém cho do6 dién gia dung chéng
dong dat tai tiém kim khi hoac trén mang, va lam
theo cac chi dan kém theo.

e Chon xem quy Vi sé€ bubc day & bén trén hay & hai
bén (& vao khoang 2/3 chiéu cao) cua tu lanh.

e Dung dung cu tim khung gb dé& tim cac khung gb
trong tudng & phia sau tu lanh, gan & noi quy vi
dat day budc. Nhitng chdé gén vao tudng co thé
dugc che dang sau ta lanh.

e Dung nhitng con vit kém theo dé gén chit modi sgi
day budc vao tudng.

e Lam sach bé mat chd gén bdng keo va day budc i ‘
(cho niéng hoac velco) bang miéng con dugc I
bao gém.

J Lay miéng nhya t mi€ng dinh va dat miéng dinh g
vao dung vi tri. An manh xuéng trong ba muoi ~
gidy. Gilt nguyén trong 72 gi dé cho bang keo
két ndi chac chan.

e NOi dau kia cua day bubc vao day cua day budc.

GHI CHU: N&u tu lanh cua quy vi & trong mdt cai tu gd va khdng thé néi day budc vao
tudng, thi gan nhu chac chan la td lanh cua quy vi sé khong bi 14t nhao.

Buéc Chac Clta T Tudng

Cac clra tu tudng khong dugc bubc chac thudng

bat ma trong cac tran dong dat, va doé thuy tinh,
chén dia sé€ rgi xuéng san. C6 rat nhiéu chét cé

san dé tranh viéc nay xay ra.

e Choét kéo/ Chét vat qua — Bat vit vao phia
truGc cua tu tudng.

e Chot An — MOt cai day dudc bat vit vao trong
ké tu & bén trong, va cé6 mot coc nhd gan vao A A
phia sau cua canh cua. Day gilr coc cho dén €ﬁ|
khi cdnh clra ddy vao trong. 4 @/

e Chot Giilr Tré Em Khong M3 Tu - Hau hét
dugc gan bang bang keo manh, dong tu dong,
va md bang cach kéo clra ra nhé nhe r6i nhac
ch6t ma 1én. Il

e SeismolLatch™ - Dugc gan bang bang keo )
gan chat béc va dan; chét sé roi xudng ding cho khi cé rung lac trong trén dong dat.
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Buéc Chat Ké Pung Do

Ké dung d6 co thé trugt hodc 14t nhao trong trdn ddng dat manh, trir khi da dudgc budc chat:

e Dung day bubc nylon mém co 16 dé bat vit
(cé san & tiém kim khi hoac trén mang) Pé hai day
bubc gan phia trén cua ké. DGi vdi cac ké cao qua,
hoac ké cé banh xe, cling dat hai day budc gan & gilra 7
(nhu hinh minh hoa). /

e Lam mot vong tron chdt bédng mdi day budc quanh coc
phia sau nhu hinh minh hoa, va néi phan dau day budc ,‘ :
vao day budc d6é bang cach nhét chdt ngan qua 10 trén | -
day budc rb6i bat vit vao bang dém va con Gc. .{ﬁ\\t\ -

e Van dau dai clia mbi day budc vao khung gb trong |
tudng & phia sau ké (dung dung cu tim khung go dé A
xem vi tri & dau). § 8

e Né&u khdng, gén cac mat vit Ién trén khung gb trong Al hi gl =
tudng. Dung day cao su hay day dién dudng kinh 1/8” n—
that vong quanh dd ndi that. Bubc chdt cac mdt vit va L -
d6 ndi that bang mdc van con 6¢ — cho phép do ndi P e N

th&t cé thé dich chuyén khi can.

e DG vGbi cac ké dat trén gia dd cé banh xe, nhg khéda
banh xe néu cd, va néu ké dich chuyén, ludn luén gan lai vao tudng béng day budc
sau khi st dung.

Buéc Binh Nuéc Nong

Binh nudc nédng ¢ thé Iat nhao trong céc tran ddng dat, lam cho nudc va gas ri ra ngoai,
tham chi gay hda hoan. Sau day la cach dé dé phong
diéu nay xay ra:

e DAu tién, hay kiém tra dé€ biét cac ng gas va éng
nudc cd bo n6i mém. Hay nhd ky thuat vién lam 6ng
nudc thay cai ma@i néu can.

e Tranh dé thung nudc Iat nhao ra sau bang cach chi
dé€ binh nudc cach tudng 2", NEu can, g|am chd
trong I6n hon bang cach gan moét cuc go vao “khung
go " thang di'ng trong tudng & dang sau binh nudc
nong (hay dung dung cu tim khung gd dé& xac dinh
sé bat vit vao dau).

e Mua bd dung cu ddc biét véi cac day budc kim loai
tai tiém kim khi hoac trén mang. bat moi day budc
nhu hinh minh hoa; bat dau tir ddng sau cla binh
nudc ndng; mang moi day budc téi phia trugc roi k
vong ra dang sau tudng. )

e NG&i mdi day budc vao khung gd trong tu’dng
(hay khtc gd) dung cac con vit dudc cung cap trong
bo dung cu. Néu budbc vao xi mang, dung chét 1/4” md rong.
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Budc 1: Chuan Bi Khéng Gian An Toan

Rung chuyén trong tran déng dat cé thé lam bat ky th(r gi dich chuyén, k& @
ca nhitng do6 vat I6n va nang. Tudng tugng can nha hoac nai lam viéc cla

quy vi rung lac sang hai bén va |1én xuéng trong tran dong dat — nhirng d6
vat gi co thé rdi 18n 16c? Quy vi phai lam sao dé tranh diéu nay xay ra?

BAT PAU NGAY BAY GIO bing cach dé cac dd vat nhu ta sach
i cach xa giudng, sofa, cach xa nhirng ngi c6 ngudi ngbi, ngu,
ho&c thudng xuyén & d4. Chuyén nhitng vat ndng sang ké thdp va budc chit ti sach
f vao tudng. Roi ti€p tuc “tim d6 vat gay tai hoa” rdi diéu chinh thich hgp bang cach
budc k¥ lai nhu TV, may dién toan, d6 ndi that, binh nudc néng, v.v S dung bang
dudi day dé€ ghi xem quy vi cdn phai lam gi dé& budc chdt nhitng d6 vat nay va lap
ké hoach 1am sao dé l1am viéc dé. Huéng dan cach budc chdt hau hét cac do vat tai
EarthquakeCountry.org/step1l.

Po Vat dé )
Budc Chit hodc DSi Pi Dia Diém Bang Cach Nao  Ai Khi Nao
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