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ជំាំហានទីីជំាំហានទីី 1៖៖ រក្សាាក្សែ�ែនលងរបស់់អ្ននក្សសឲ្យយមានសុុវតិ្ថិ�ភាពរក្សាាក្សែ�ែនលងរបស់់អ្ននក្សសឲ្យយមានសុុវតិ្ថិ�ភាព
របៀ�ៀបទប់ស្កាា ត់់របស់់របរនានាពីីការធ្លាា ក់់ចុះះ�ពេ�លមានរញួ្ជួ� ដីី

ស្រ�មៃ�មើ�ើលថាផ្ទះះ�ទំាំងមូូលរបស់់អ្ននក ឬកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការរបស់់អ្ននករបូូតហើ�ើយញ័័រក្នុុ�ងពេ�លមានរញ្ជជ យដីី -- សូូម្បី �ីតែ�វត្ថុុ�ធ្ងងន់់ៗអាចធ្លាា ក់់ ឬ
បោះ�ះពាសពេ�ញ ! ការនេះ�ះ បង្កករបួួសស្នាាម ភាគច្រើ�ើ�នបំំផុុតក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លរញ្ជជ យដីី និិងការប្តូូ�រជំំនួួសវត្ថុុ�នានា ឬជួួសជុលការខូូចខាត
ផ្សេ�េងៗ អាចមានតម្លៃ�ៃច្រើ�ើ�ន ។

បញ្ហាា ទំាំងនេះ�ះ អាចទប់ស្កាា ត់់បានតាម
សកម្មមភាពសាមញ្ញញដើ�ើម្បីី�រក្សាាគ្រឿ��ឿង
សង្ហាា រឹមឹនានា និិងវត្ថុុ�ទំាំងឡាយឲ្យយនៅ�
បានដូូចដើ�ើម ។ ហេ�តុុនេះ�ះហើ�ើយ “រក្សាា
របស់់អ្ននកឲ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាព” គឺឺជា
ជំំហានទីី 1 នៃ�ជំំហានទំាំង ប្រាំ�ំពីីរ 
ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាពពេ�លរញួ្ជួ� យដីី !

ចាប់់ផ្តើ�ើ�មឥឡូូវនេះ�ះ ដោ�យរើើ�គ្រឿ ��ឿង
សង្ហាា រឹមឹ ដូូចជា ទូូសៀ�ៀវភៅ�ទំាំងឡាយ
ឲ្យយឆ្ងាា យពីីគ្រែ�ែដេ�ក គ្រឿ��ឿងសង្ហាា រឹមឹ ឬ 
ពីីទីីកន្លែ�ែងទំាំងឡាយដែ�លមនុស្សសម្នាា
ចំំណាយពេ�លច្រើ�ើ�ននៅ�ទីីនោះ�ះ ។ រើើ� វត្ថុុ�
ធ្ងងន់់ទំាំងឡាយទៅ�កន្លែ�ែងផ្សេ�េងៗដែ�ល
ទាបជាងនោះ�ះ ។

រួួចបន្តត រក្សាាវត្ថុុ�នានា ដូូចជា ទូូដែ�ល
មានថតកេ�កនានា ទូូរទស្សសន៍ ប្រ�ដាប់
កម្តៅ�ៅទឹ ក ទ្វាា រទូូ វត្ថុុ�ដែ�លដាក់ព្យួួ�រ
ទំាំងឡាយ និិងវត្ថុុ�តូចទំាំងឡាយ 
ដោ�យធ្វើ�ើ�តាមការណែ�នំាំនានានៅ�ក្នុុ�ង
ឯកសារនេះ�ះ ។ សូូមព្យាាយាមរក្សាាឲ្យយ
មានសុុវត្ថិិ�ភាពយ៉ាាងហោ�ចណាស់់ 
នូូវរបស់់មួួយម្តតងៗរហូូតទាល់
តែ�អ្វីី�ៗត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�រួួចរាល់់ ។ អ្ននក 
ប្រ�ហែ�លជាអាចត្រួ�ួវការអ្ននកដទៃ�
ឲ្យយជួួយ ឬខី្ចី�គ្រឿ��ឿងឧបករណ៍៍នានា 
។ ប្រ�ហែ�លជាអ្ននកត្រូ�ូវជួួយពួួកគេ�
ដែ�រ ។ យើ�ើងទំាំងអស់់គ្នាានៅ �ក្នុុ�ង
ការនេះ�ះទំាំងអស់់គ្នាា  !

ចូូរសិិក្សាាបន្ថែ�ែមតាមវេេបសាយ ចូូរសិិក្សាាបន្ថែ�ែមតាមវេេបសាយ EarthquakeCountry.org/Step1

http://EarthquakeCountry.org/Step1


ទំំព័័រ 2 នៃ� 5
ជំំហានទីីជំំហានទីី 1: ធានាលំំហររបស់់អ្ននកធានាលំំហររបស់់អ្ននក
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សូូមរក្សាាគ្រឿ��ឿងសង្ហាា រឹមឹទំាំងឡាយរបស់់អ្ននកឲ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាព ។សូូមរក្សាាគ្រឿ��ឿងសង្ហាា រឹមឹទំាំងឡាយរបស់់អ្ននកឲ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាព ។

គ្រឿ��ឿងសង្ហាា រឹមឹទំាំងឡាយ ដូូចជាទូដាក់សៀ�ៀវភៅ� កេ�សដាក់ចាន និិងទូូមានថត
កេ�កទំាំងឡាយដែ�លមានក្បាាល់់លើ�ើធ្ងងន់់ អាចដួួលធ្លាា ក់់មកពេ�លមានរញួ្ជួ� យដីី បង្កក
ឲ្យយមានការខូូចខាត និិងរបួួសស្នាាមផ្សេ�េ ងៗ ដែ�លអាចបិិទជិិតនូវច្រ�កចេ�ញចូល ។ 
ឧបករណ៍៍បន្តឹឹ�ងដែ�លអាចបត់់បែ�នបាន ធ្វើ�ើ�ឱ្យយគ្រឿ��ឿងសង្ហាា រឹមឹរអិិលទៅ�មកបន្តិិ�ច 
តែ�មិិនរលំំដួួល។

•	 ឧបករណ៍៍ខ្សែ�ែនីីឡុុងដែ�លមាននៅ�ក្នុុ�ងហាង ឬអនឡាញ ដោ�យខួួងភ្ជាាប់ ចុុង
ម្ខាា ងនឹឹងជញ្ជាំំ� ង ហើ�ើយមានបន្ទះះ�ស្អិិ�តបិិតជាប់នឹឹងគ្រឿ��ឿងសង្ហាា រឹមឹ ដោ�យប្រើ�ើ�
ឧបករណ៍៍បន្តឹឹ�ងដោ�យការបកបិិត ឬប្រើ�ើ�គន្លឹះះ��។

•	 របស់់ទំាំងនេះ�ះ ត្រូ�ូវខួួងភ្ជាាប់ នឹឹងធ្នឹឹ�មជញ្ជាំំ� ង។ កំំណត់រកធ្នឹឹ�មជញ្ចាំំ� ង ដោ�យប្រើ�ើ�
ឧបករណ៍៍រាវរកធ្នឹឹ�មជញ្ជាំំ� ង។

•	 ខួួងភ្ជាាប់ ខ្សែ�ែនីីឡុុង ទៅ�នឹឹងធ្នឹឹ�មជញ្ជាំំ� ងក្បែ�ែរសងខាងសង្ហាា រឹមឹ តាមរន្ធធដែ�លគេ�ចោះ�ះ
ស្រេ��ចនៅ�នឹឹងខ្សែ�ែ។ របស់់នេះ�ះអាចលាក់់នៅ�ខាងក្រោ��យគ្រឿ��ឿងសង្ហាា រឹមឹបាន។

•	 ប្រ�សិិនបើ�ើវាមានកម្ពពស់់លើ�ើស6ហ្វីី�ត ចូូររឹតឹខ្សែ�ែឱ្យយជាប់នៅ�តាមជ្រុ�ុង
ទំាំងអស់់ ត្រឹ�ម2/3 នៃ�កម្ពពស់់របស់់វា។

•	 បិិតភ្ជាាប់ បន្តះះ�ស្អិិ�តដែ�លនៅ�ចុុងខ្សែ�ែ ទៅ�នឹឹងសង្ហាា រឹមឹ ដោ�យអនុវត្តតតាម
ការណែ�នំាំអំំពីីឧបករណ៍៍មួួយនេះ�ះ។

រឹតឹទូរទស្សសន៍ឱ្យយជាប់រឹតឹទូរទស្សសន៍ឱ្យយជាប់

ទូូរទស្សសន៍ងាយនឹឹងធ្លាា ក់់ណាស់់ ពេ�លរញួ្ជួ� យដីី។ នេះ�ះជាជម្រើ�ើ�ស2យ៉ាាង សម្រា�ប់បង្កាា ររឿ�ឿងនេះ�ះ។

ជម្រើ�ើ�សទីីជម្រើ�ើ�សទីី1 ភ្ជាាប់ ទូូរទស្សសន៍ ទៅ�នឹឹងសង្ហាា រឹមឹ (ដូូចដែ�លបានបង្ហាា ញជូន)

•	 ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ខ្សែ�ែនីីឡុុងសម្រា�ប់បន្តឹឹ�ង ដែ�លប្រើ�ើ�បន្ទះះ�បកបិិត ឬប្រើ�ើ�គន្លឹះះ��បន្តឹឹ�ង 
ដែ�លមានលក់់នៅ�តាមហាងលក់់គ្រឿ��ឿងប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ ឬតាមអនឡាញ។

•	 បិិតចុងខ្សែ�ែទៅ�នឹឹងសង្ហាា រឹមឹ ដូូចដែ�លបានបង្ហាា ញ ដោ�យធ្វើ�ើ�តាម
ការណែ�នំាំនៅ�នឹឹងសំំបករបស់់វា។

•	 ភ្ជាាប់ ចុុងម្ខាា ងទៀ�ៀត ទៅ�នឹឹងខ្ននងទូូរទស្សសន៍ ដោ�យដាក់វីសីភ្ជាាប់ នឹឹងរន្ធធ
សម្រា�ប់ចាប់់ទូូរទស្សសន៍នឹឹងជញ្ជាំំ� ង ឬបិិតបន្ទះះ�ស្អិិ�ត សម្រា�ប់រឹតឹបន្ថថតឹង 
ទៅ�នឹឹងទូូរទស្សសន៍ក៏៏បាន៊

•	 ប្រ�សិិនបើ�ើសង្ហាា រឹមឹដែ�លដាក់ទូូរទស្សសន៍នោះ�ះខ្ពពស់់ពេ�ក ចូូរភ្ជាាប់ វាឱ្យយ
ជាប់នឹឹងធ្នឹឹ�មបង្កកប់ក្នុុ�ងជញ្ជាំំ� ង ដោ�យប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍រាវរកទីីតំាំងត្រឹ�មត្រូ�ូវ

ជម្រើ�ើ�សទីីជម្រើ�ើ�សទីី2 ដាក់ទូូរទស្សសន៍ភ្ជាាប់ ជញ្ជាំំ� ង ដោ�យប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍ចាប់់ជញ្ជាំំ� ង 
(មាននៅ�នឹឹងកន្លែ�ែងលក់់ទូូរទស្សសន៍ ឬអនឡាញ)។ ចូូរអនុវត្តតតាមការណែ�នំាំ
ពីីរោ�ងចក្រ�។



ទុុកដាក់វត្ថុុ�ដែ�លអ្ននកព្យួួ�រ ឱ្យយជាប់ទុុកដាក់វត្ថុុ�ដែ�លអ្ននកព្យួួ�រ ឱ្យយជាប់

កញ្ចចក់ ឆ្លុះះ�� រូបូថតមានស៊ុុ�ម និិងវត្ថុុ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដែ�លអាចធ្លាា ក់់ពីីជញ្ជាំំ� ងត្រូ�ូវមនុស្សស 
ឬបែ�កកញ្ជជក់ រាយពេ�ញកម្រា�ល។ ដំំណោះ�ះស្រា�យអាស្រ័�យលើ�ើទម្ងងន់់នៃ�វត្ថុុ�៖

វត្ថុុ�ដែ�លមានទម្ងងន់់ក្រោ��មវត្ថុុ�ដែ�លមានទម្ងងន់់ក្រោ��ម20ផោ�ន៖ផោ�ន៖

•	 ដំំដែ�កគោ�ល ឬទំំពក់់ព្យួួ�រ រួួចថ្ពពក់់ឱ្យយជាប់ ដោ�យប្រើ�ើ�បន្ទះះ�ស្អិិ�តការពារ
រញួ្ជួ� យដីី ឬស្កុុ�តបកបិិទ នៅ�តាមជ្រុ�ងទំាំង៤

វត្ថុុ�ដែ�លមានទម្ងងន់់ធ្ងងន់់ជាងវត្ថុុ�ដែ�លមានទម្ងងន់់ធ្ងងន់់ជាង50ផោ�នផោ�ន

•	 ប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍រាវរកធ្នឹឹ�មជញ្ជាំំ� ង ដើ�ើម្បី �ីស្វែ�ែងរកធ្នឹឹ�មជញ្ជាំំ� ងដែ�លនៅ�ជិិតបំផុុត

•	 ភ្ជាាប់ ទំំពក់់ព្យួួ�ររូបូ ដែ�លមានក្បាាលទំំពក់់ជារង្វវង់ (មានលក់់ច្រើ�ើ�នប្រ�ភេ�ទ
នៅ�តាមហាង ឬអនឡាញ) ធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះដើ�ើម្បីី�បង្កាា រុំំ� ឱ្យយខ្សែ�ែភ្លើ�ើ�ងជ្រុះ�ះ�ចេ�ញពី
ទំំពក់់ ពេ�លមានរញួ្ជួ� យដីីខ្លាំំ� ង។

•	 បិិទជ្រុ�ុងខាងក្រោ��មឱ្យយជាប់ ដោ�យប្រើ�ើ�កាវបិិទការពាររញួ្ជួ� យដីី ឬស្កុុ�តបក
បិិទ ដើ�ើម្បីី�ជាការការពារបន្ថែ�ែម

•	 ចូូរគិិតរកជំំនួួយពីីអ្ននកជំំនាញ ដើ�ើម្បីី�ព្យួួ�រវត្ថុុ�ដែ�លមានទម្ងងន់់លើ�ើស
ពីី50ផោ�ន ដូូចជាគំនូូរ ឬកញ្ចចក់ ព្យួួ�រជញ្ជាំំ� ង។

ចងព្យួួ�រវត្ថុុ�តូចៗរបស់់អ្ននក ឱ្យយបានជាប់ចងព្យួួ�រវត្ថុុ�តូចៗរបស់់អ្ននក ឱ្យយបានជាប់

វត្ថុុ�ដែ�លគេ�សន្សំំ� ភាជន៍ និិងអំំពូូល ដែ�លអាចធ្លាា ក់់ ឬជ្រុះ�ះ� ពេ�លមានរញួ្ជួ� យដីី ក្លាា យជារបស់់គ្រោះ��ះថ្នាាក់  និិងអាចក្លាា យជាសំរាមគ្រោះ��ះថ្នាាក់  

និិងបង្កកររបួួសស្នាាមដោ �យសារកម្ទេ�េចកញ្ចចក់ ។ ចូូរអនុវត្តតតាមការណែ�នំាំ ដើ�ើម្បីី�ព្យួួ�រវាឱ្យយជាប់៖

•	 យកវត្ថុុ�ធ្ងងន់់ៗ និិងវត្ថុុ�ដែ�លអាចបែ�ក ដាក់នៅ�ធ្នើ�ើ�រខាងក្រោ��ម។

•	 ប្រើ�ើ�ស្កុុ�តបកបិិទ ទៅ�បិិទភ្ជាាប់ នឹឹងផ្ទៃ�ៃវត្ថុុ�ធ្ងងន់់ៗ

•	 ទុុកដាក់វត្ថុុ�តូចៗឱ្យយជាប់ ដោ�យប្រើ�ើ�ស្កុុ�តស្អិិ�ត ដែ�លមិិនធ្វើ�ើ�ឱ្យយខូូច ដូូចជា 
QuakeHold™, Museum Wax™ or Quake Secure™ ដែ�ល
មានលក់់នៅ�តាមហាងលក់់សម្ភាា រៈ�ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ និិងនៅ�តាមអនឡាញ។ 
ផលិិតផលនេះ�ះ មិិនធ្វើ�ើ�ឱ្យយផ្ទៃ�ៃវាខូូច ហើ�ើយស្កុុ�តខ្លះះ�ថ្លាា  អាចប្រើ�ើ�ជាមួួយ
កញ្ចចក់  និិងគ្រី�ស្តាាល់ បាន៖

•	 យកមួួយចំំណែ�កតូច លុុញនឹងដៃ�រហូូតដល់វាទន់ បិិទភ្ជាាប់ នឹឹងបាតវត្ថុុ� 
រួួចយកវត្ថុុ�នោះ�ះទៅ�ដាក់នឹឹងកន្លែ�ែងរបស់់វា។ សង្កកត់វត្ថុុ�នោះ�ះបន្តិិ�ច ដើ�ើម្បី �ី
បង្ហើ�ើ�យការបិិទភ្ជាាប់ វត្ថុុ�នោះ�ះ។

•	 យកវត្ថុុ�នេះ�ះចេ�ញ ដោ�យបង្វិិ�លវាដោ�យប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន រួួចលើ�ើកវាចេ�ញថ្ននមៗ។

ទំំព័័រ 3 នៃ� 5
ជំំហានទីីជំំហានទីី 1: ធានាលំំហររបស់់អ្ននកធានាលំំហររបស់់អ្ននក

 © 2022 Earthquake Country Alliance



ទុុកដាក់ទូូរទឹឹកកករបស់់អ្ននកឱ្យយនៅ�នឹឹងកន្លែ�ែងទុុកដាក់ទូូរទឹឹកកករបស់់អ្ននកឱ្យយនៅ�នឹឹងកន្លែ�ែង

ទូូរទឹឹកកកអាចបង្កករគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដល់អ្ននក ដោ�យសារការបម្លាា ស់់ទីី ឬដួួល និិងអាច

ធ្វើ�ើ�ឱ្យយរបស់់នៅ�ក្នុុ�ងទូូរនោះ�ះកំពប់់ចេ�ញ

•	 ទិិញខ្សែ�ែយឺឺតរឹតឹឧបករណ៍៍ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ការពាររញួ្ជួ� យដីី នៅ�តាមហាង
លក់់វត្ថុុ�ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ ឬតាមអនឡាញ រួួចអនុវត្តតតាមការណែ�នំាំដែ�ល
មានភ្ជាាប់ មកស្រេ��ច។

•	 ជ្រើ�ើ�សរើើ�សកន្លែ�ែ ងដែ�លអ្ននកត្រូ�វភ្ជាាប់ ខ្សែ�ែរឹតឹនោះ�ះឱ្យយនៅ�ខាងលើ�ើ ឬនៅ�
ចំំហៀ�ៀងទូូរ (យកត្រឹ�ម 2/3 នៃ�កម្ពពស់់ទូូរ)

•	 ប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍ស្វែ�ែងរកធ្នឹឹ�មជញ្ជាំំ� ង ដើ�ើម្បីី�កំណត់រកធ្នឹឹ�មបង្កកប់ក្នុុ�ងជញ្ជាំំ� ង 
ដែ�លនៅ�ក្រោ��យទូូរទឹឹកក ក្បែ�ែរកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកបម្រុ�ុងនឹឹងដាក់ខ្សែ�ែរឹតឹ។ 
កន្លែ�ែងបិិទភ្ជាាប់ នឹឹងជញ្ជាំំ� ង អាចជាកន្លែ�ែងលាក់់មិិនឱ្យយគេ�ឃើ�ើញនៅ�
ក្រោ��យទូូរទឹឹកកក។

•	 ចូូរប្រើ�ើ�វីសីដែ�លមានមកស្រេ��ច មកមួួលភ្ជាាប់ នឹឹងខ្សែ�ែរឹតឹម្ខាា ងទៅ�នឹឹងជញ្ជាំំ� ង។

•	 ជូូតផ្ទៃ�ៃដែ�លត្រូ�វបិិទស្កុុ�តស្អិិ�តនៅ�នឹឹងចុុងខ្សែ�ែរឹតឹ (អាចជាគន្លឹះះ�� ឬស្កុុ�តបកបិិទ) 
ដោ�យប្រើ�ើ�ក្រ�ណាត់់ផ្សើ�ើ�មដោ�យអាល់់កុុល។

•	 បកផ្លាា ស្ទិិ�ចពីបន្ទះះ�ស្អិិ�ត រួួចដាក់បន្ទះះ�នោះ�ះឱ្យយចំំកន្លែ�ែង។ សង្កកត់វាឱ្យយ
ខ្លាំំ� ង រយៈៈពេ�ល20វិិ នាទីី។ ទុុកវាចោ�ល72ម៉ោ�ោ ង ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយបន្ទះះ�ស្អិិ�តនោះ�ះ
ជាប់បានល្អអ។

•	 ភ្ជាាប់ ចុុងខ្សែ�ែរឹតឹដែ�លទំំនេ�រ ទៅ�នឹឹងជើ�ើងខ្សែ�ែរឹតឹ។

ចំំណំាំចំំណំាំ ៖ ៖ ប្រ�សិិនបើ�ើ ស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងទូូ ហើ�ើយអ្ននកមិិនអាចភ្ជាាប់ ត្រ�យ៉ូូ�វប្រ�ដាប់ភ្ជាាប់ ទៅ�នឹឹងជញ្ជាំំ� ងបាន ភាគច្រើ�ើ�នវាមិិនអាចដួួលបានទេ� ។

សូូមរក្សាាទ្វាា រទូូរបស់់អ្ននកឲ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាពសូូមរក្សាាទ្វាា រទូូរបស់់អ្ននកឲ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាព

ទ្វាា រទូូដែ�លមិិនមានសុុវត្ថិិ�ភាព នឹឹងរបើ�ើកក្នុុ�ងអំំឡុុងរញួ្ជួ� យដីី ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយ

កែ�វចានទំាំងឡាយ និិងចានទំាំងឡាយបុុកគ្នាា ធ្លាា ក់់ទៅ�លើ�ើកម្រា�លឥដ្ឋឋ ។ 

ប្រ�ភេ�ទជាច្រើ�ើ�ននៃ�គន្លឹះះ��ថ្ពពក់់អាចរកបានសម្រា�ប់ការពារការនេះ�ះ ។

••	ទាញ /ប្រ�ដាប់ដាក់ពីីលើ�ើអ្វីី�មួួយដើ�ើម្បីី�លម្អអ	ទាញ /ប្រ�ដាប់ដាក់ពីីលើ�ើអ្វីី�មួួយដើ�ើម្បីី�លម្អអ -- សូូមមួួលខ្ចៅ�ៅទៅ �នឹឹងផ្នែ�ែក
ខាងមុុខនៃ�ដៃ�ទ្វាា រ ។

••	រុ ញុគន្លឹះះ��ថ្ពពក់់	រុ ញុគន្លឹះះ��ថ្ពពក់់ -- ផ្ទៃ�ៃបាតដែ�លភ្ជាាប់ នឹឹងខ្ចៅ�ៅ ទំាំងឡាយ នៅ�លើ�ើធ្នើ�ើ�
ខាងក្នុុ�ង ម្ជុុ�លភ្ជាាប់ តូូចមួួយ មានភ្ជាាប់ ទៅ�នឹឹងខាងក្រោ��យទ្វាា រ ។ ផ្ទៃ�ៃ
បាតនោះ�ះ ជាអ្ននកពង្រឹ�ង រហូូតទាល់តែ�ទ្វាា រត្រូ�វបានរុញុចូលក្នុុ�ង ។

••	 គន្លឹះះ��ថ្ពពក់់សម្រា�ប់ការពារនឹឹងក្មេ�េងបើ�ើក	 គន្លឹះះ��ថ្ពពក់់សម្រា�ប់ការពារនឹឹងក្មេ�េងបើ�ើក -- តម្លើ�ើ�ងឲ្យយបានភាគច្រើ�ើ�ន ដើ�ើ
យប្រើ�ើ�កាវដែ�លជាប់មំាំ បិិទដោ�យស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ� និិងបន្ធូូ�រដោ�យរុញុទ្វាា រ
ឲ្យយបើ�ើកតិិចៗ ហើ�ើយក៏៏លើ�ើកគន្លឹះះ��បើ�ើក ។

••	 គន្លឹះះ��	 គន្លឹះះ�� SeismoLatch™ -- ត្រូ�វបានតម្លើ�ើ�ង ដោ�យប្រើ�ើ� កាវបក
បិិត(ស្កុុ�តមុខ២) គន្លឹះះ��ក៏៏ធ្លាា ក់់ទៅ�ក្នុុ�ងកន្លែ�ែងវាក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លមានភាព
រង្គើ�ើ�ដោ�យរញួ្ជួ� យដីី ។
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រក្សាាធ្នើ�ើ�ដាក់ឥវ៉ាាន់់ទំាំងឡាយរបស់់អ្ននកឲ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាពរក្សាាធ្នើ�ើ�ដាក់ឥវ៉ាាន់់ទំាំងឡាយរបស់់អ្ននកឲ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាព

ធ្នើ�ើ�ដាក់ឥវ៉ាាន់់ទំាំងឡាយ អាចរអិិលរំកឹំឹល ឬក្រ�ឡាប់់បាន ក្នុុ�ងពេ�លមានការរង្គើ�ើ�ខ្លាំំ� ង ប្រ�សិិនបើ�ើមិិនរក្សាាឲ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាពទេ� ៖

•	 ប្រើ�ើ�ទំពក់់ខ្សែ�ែនីីឡុុង ដែ�លមានប្រ�ហោ�ងសម្រា�ប់ខ្ចៅ�ៅ ទំាំងឡាយ (ដែ�លមានអាច
រកបាននៅ�តាមកន្លែ�ែងលក់់គ្រឿ��ឿងដែ�ក ឬតាមអនឡាញ) ដាក់ខ្សែ�ែទម្ពពក់់ ២ ក្បែ�ែរ
ផ្នែ�ែកខាងលើ�ើបំំផុុតនៃ�ធ្នើ�ើ� ។ សម្រា�ប់ធ្នើ�ើ�ទំាំងឡាយដែ�លខ្ពពស់់ជាងគេ� ឬធ្នើ�ើ�ដែ�លមាន
កង់ ក៏៏ត្រូ�ូវដាក់គន្លឹះះ��ថ្ពពក់់ពីីរក្បែ�ែរចំំណុុចម្តុំំ��កណ្តាា ល (ដូូចដែ�លបានបង្ហាា ញ) ។

•	 ធ្វើ�ើ�ចំណងតឹឹងមួួយ ជាមួួយនឹឹងគន្លឹះះ��ថ្ពពក់់និិមួួយៗនៅ�ជុំំ�វិិញ បង្គោ�ោ លខាងក្រោ��យដូូច
បានបង្ហាា ញ ហើ�ើយភ្ជាាប់ ទៅ�នឹឹងចុុងទម្ពពក់់ខ្លួួ�នវា ដោ�យញាត់់ខ្ចៅ�ៅប្រ�វែែ ងបណូ្តូ� ល
ខ្លីី�តាមប្រ�ហោ�ងនៅ�ក្នុុ�ងគន្លឹះះ��ថ្ពពក់់នោះ�ះ រួួចហើ�ើយមួួលភ្ជាាប់ ទៅ�នឹឹងមានស៊ីី�នបោ�ក
និិងខ្ចៅ�ៅបា ឡុុង ។  

•	 មួួលចុុងខាងវែែងនៃ�គន្លឹះះ��ថ្ពពក់់និិមួួយៗទៅ�នឹឹងមេ�ដែ�លនៅ�ក្នុុ�ងជញ្ជាំំ� ងដែ�លនៅ�
ក្រោ��យធ្នើ�ើ� (ប្រើ�ើ�ប្រ�ដាប់រកមេ�ឈើ�ើដើ�ើម្បីី�រកមេ�ឈើ�ើនៃ�ជញ្ជាំំ� ងនោះ�ះថានៅ�កន្លែ�ែងណា) 

•	 ឬម៉្យាា�ងទៀ�ៀតវិិញ  មួួលវីសីភ្ជាាប់ ត្រ�ចៀ�ៀកសោ�រ ភ្ជាាប់ នឹឹងមេ�ជញ្ជាំំ� ង ។ ប្រើ�ើ�ខ្សែ�ែយឺឺត ឬ
ខ្សែ�ែដែ�លមានដែ�លមានវិិជ្ឈ ឈមាត្រ� 1/8អ៊ីី�ញ រុំំ�ជុំំ�វិិញស  ង្ហាា រឹមឹរបស់់អ្ននក មួួលវីសីត្រ�
ចៀ�ៀកសោ�រ ឱ្យយជាប់នឹឹងសង្ហាា រឹមឹ ដោ�យប្រើ�ើ�ទំពក់់គន្លឹះះ�� - ដោ�យអនុញ្ញាាត ឱ្យយសង្ហាា រឹមឹ
នោះ�ះអាចបម្លាា ស់់ទៅ�បាន ពេ�លចំាំបាច់។

•	 សម្រា�ប់ធ្នើ�ើ�ដែ�លដាក់លើ�ើកំំណល់ដែ�លមានកង់ ត្រូ�ូវប្រា�កដថា កង់នោះ�ះដាក់គន្លឹះះ��
ជាប់ ប្រ�សិិនបើ�ើមានស្រា�ប់ ហើ�ើយប្រ�សិិនបើ�ើធ្នើ�ើ�នោះ�ះត្រូ�ូវបម្លាា ស់់ទីី ចូូរភ្ជាាប់ វានឹឹង
ជញ្ជាំំ� ងវិិញ  ដោ�យប្រើ�ើ�ខ្សែ�ែរឹតឹជាប់ជានិិច្ចច បន្ទាាប់ ពីីប្រើ�ើ�ធ្វើ�ើ�នោះ�ះរួួច។

ទុុកដាក់ម៉ាា ស៊ីី�នទឹឹកក្ដៅ�ៅ របស់់អ្ននកឱ្យយបានជាប់ទុុកដាក់ម៉ាា ស៊ីី�នទឹឹកក្ដៅ�ៅ របស់់អ្ននកឱ្យយបានជាប់

ម៉ាា ស៊ីី�នទឹឹកក្ដៅ�ៅ  អាចនឹងជ្រុះ�ះ�ធ្លាា ក់់ ពេ�លរញួ្ជួ� យដីី ធ្វើ�ើ�ឱ្យយធ្លាា យហ្គាាស  និិងទឹឹក ហើ�ើយឆាបឆេះ�ះផង នេះ�ះជាវិិធី បង្កាា ររឿ�ឿងនេះ�ះ

•	 ដំំបូូង ចូូរពិិនិិត្យយមើ�ើលថា ទុុយោ�ហ្គាាស  និិងទុុយោ�ទឹករបស់់អ្ននក សុុទ្ធធតែ�មានតំំណដែ�លអាចបត់់បែ�នបាន សុំំ�ឱ្យយជាងទឹឹក មកប្ដូូ�រវា
ចេ�ញប្រ�សិិនបើ�ើចំាំបាច់។

•	 បង្កាា កុំំ�ឱ្យយធុុងទឹឹកដួួលទៅ�ក្រៅ�� ដោ�យធានាថា វាមានចម្ងាា យ២អ៊ីី�ញពីជញ្ជាំំ� ង 
ប្រ�សិិនបើ�ើចំាំបាច់ ចូូរបន្ថថយគម្លាា ត ដោ�យដាក់ដុំំ�ឈើ�ើភ្ជាាប់ នឹឹងធ្នឹឹ�មបញ្ឈឈរ ដែ�ល
បង្កកប់នៅ�ក្នុុ�ងជញ្ជាំំ� ងដែ�លតម្លើ�ើ�ងម៉ាា ស៊ីី�នទឹឹកក្ដៅ�ៅ  (ចូូរប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍រាវរកធ្នឹឹ�ម
ជញ្ជាំំ� ង ដើ�ើម្បីី�កណត់រកកន្លែ�ែងដែ�លត្រូ�ូវចាប់់វីសី)

•	 ទិិញឧបករណ៍៍ពិិសេ�សដែ�លមានបន្ទះះ�ដែ�ក នៅ�តាមហាងលក់់របស់់របរ
ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ ឬតាមអនឡាញ ដាក់បន្ទះះ�ដែ�លនីីមួួយៗ ដូូចដែ�លបង្ហាា ញនៅ�ក្នុុ�ង
រូបូ។ ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មពីខាងក្រោ��យធុុងទឹឹក ទាញខ្សែ�ែនីីមួួយៗទៅ�ខាងមុុខ រួួចព័ទ្ធធមក
ខាងក្រោ��យវិិញ ។

•	 ភ្ជាាប់ ខ្សែ�ែនីីមួួយៗទៅ�នឹឹងធ្នឹឹ�មជញ្ជាំំ� ង (ឬដុំំ�ឈើ�ើ) ដោ�យប្រើ�ើ�វីសី ដែ�លគេ�ឱ្យយមក
ជាមួួយនឹឹងឧបករណ៍៍នោះ�ះ។ ប្រ�សិិនបើ�ើភ្ជាាប់ ជាមួួយនឹឹងបេ�តុង សូូមប្រើ�ើ�ប៉ាា ឡុុង
បេ�តុង ដែ�លមានទំំហំំ 1/4 អ៊ីី�ញ
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ជំហានទី 1: ធានាលំហររបស់អ្នក
ការញ័ររង្គើរបស់ការរញ្ជួយដីអាចផលាស់ទីអ្វីៗសឹងទាំងអស់ សូម្បីតែរបស់របរធំ ឬធ្ងន់ក៏ដោយ។ សូម

ស្រមៃថាផ្ទះ ឬទីកន្លែងធ្វើការអ្នកកំពុងត្រូវបានធ្វើឲ្យរញ័ររង្គើដោយការរញ្ជួយដីទៅ

ខាងចំហៀង និងឡើងលើ និងចុះករោម — តើអ្វីអាចត្រូវបានចោលគ្រវែងទៅមកចុះឡើង? 

តើអ្នកអាចបង្ការវាបានដោយរបៀបណា?តើអ្នកអាចបងក្ារវាបានដោយរបៀបណា?

ចាប់ផ្តើមពេលនេះ ដោយផ្លាស់ទីគ្រឿងសង្ហារឹម ដូចជាទូធ្នើដាក់សៀវភៅឲ្យចាបផ់្តើមពេលនេះ ដោយផ្លាស់ទីគ្រឿងសង្ហារមឹ ដូចជាទូធ្នើដាក់សៀវភៅឲ្យ

ឆ្ងាយពីគ្រែ សាឡុង ឬទីកន្លែងដទៃទៀតដែលមនុស្សម្នាអង្គុយ ដេក ឬចំណាយពេលយ៉ាងច្រើននៅ។ឆ្ងាយពីគ្រែ សាឡុង ឬទីកន្លែងដទៃទៀតដែលមនុស្សម្នាអង្គុយ ដេក ឬចំណាយពេលយ៉ាងច្រើននៅ។ ផ្លាស់ទី

វត្ថធុ្ងន់ទៅកាន់ធ្នើទាបជាងនេះ ហើយធ្វើឲ្យទូធ្នើដាក់សៀវភៅជាប់មាទំៅនឹងជញ្ជាំង។ បន្ទាប់មក

បនត្ “ការតាមប្រមាញ់រកអ្វីដែលគ្រោះថ្នាក់”“ការតាមប្រមាញ់រកអ្វីដែលគ្រោះថ្នាក់” របស់អ្នកដើម្បីជួយកំណត់អត្តសញ្ញាណ និងកែកុនរឿងរ៉ាវដូចជា

ទូរទស្សន៍ កុំព្យូទ័រ គ្រឿងសង្ហារឹម ម៉ាស៊ីនកំដៅទឹកដែលមិនត្រូវបានធ្វើឲ្យជាប់នៅមាំនឹងកន្លែង។ល។ 

ប្រើប្រាស់តារាងខាងក្រោមដើម្បីរាយនាមជាបញ្ជីនូវអ្វដីែលអ្នកត្រូវការដើម្បីធ្វើឲ្យរបស់របរទាំងនេះនៅជាប់មាំ

នឹងកន្លែង និងរៀបផែនការរបៀបក្នុងការធ្វើវាឲ្យរួចរាល់។ មគ្គុទ្ទេសក៍ណែនាំសម្រាប់របៀបក្នុងការធ្វើឲ្យ

របស់របរសឹងគ្រប់មុខនៅជាប់នឹងមួយកន្លែងគឺនៅឯគេហទំព័រ EarthquakeCountry.org/step1។

របស់របរដែលត្រូវរបស់របរដែលត្រូវ

ធ្វើឲ្យនៅជាប់មាំ ឬផ្លាស់ទីធ្វើឲ្យនៅជាប់មាំ ឬផ្លាស់ទី ទីតាំងទីតាំង របៀបណារបៀបណា នរណានរណា ពេលណាពេលណា

http://EarthquakeCountry.org/step1



